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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

   Данная программа составлена на основе рабочей программы по географии для 5-го 

класса, которая в свою очередь базируется на фундаментальном ядре содержания общего 

образования и примерной программе основного общего образования по географии. 

Курс «Практикум по географии» ведется параллельно с курсом «География» и 

призван закрепить практические умения по каждой теме. 

Предметные результаты изучения курса – итог изучения курса географии с учетом 

практических навыков. Основой оценки предметных результатов является способность 

обучающихся к решению учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

приобретение ими опыта использования предметных знаний в своей деятельности. 

  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА «ПРАКТИКУМ ПО 

ГЕОГРАФИИ» 

 

Необходимость создания программы объясняется трудностью усвоения материала 

пятиклассниками, достаточно большим объемом теоретического материала в курсе 5-го 

класса. Поэтому дополнительный час в 5-ом классе поможет более полно реализовать 

системно-деятельностный подход в обучении. Практикум по географии это 

самостоятельный учебный курс, направленный на развитие практических умений по 

географии. Эти умения чрезвычайно важно развивать на начальном этапе изучения 

предмета география. Системно-деятельностный подход напрямую связан с 

формированием универсальных учебных действий – общеучебных умений и навыков, 

овладение которыми дает возможность самостоятельно успешного усвоения новых 

знаний, умений и компетентностей, включая организацию собственной учебной 

деятельности. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА «ПРАКТИКУМ ПО ГЕОГРАФИИ» 

 

Изучение курса «Практикум по географии» в общем образовании направлено на 

достижение следующих целей: 

1) воспитание чувства патриотизма, любви к своей стране, малой родине, 

ценностных ориентаций личности;  

2) развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе наблюдений за состоянием окружающей среды, решения 

географических задач, проблем повседневной жизни с использованием географических 

знаний, самостоятельного приобретения новых знаний;  

3) формирование способности поиска и применения различных источников 

географической информации, для описания  географических явлений и процессов; 

5) формирование комплекса практико-ориентированных географических знаний и 

умений, необходимых для развития навыков их использования при решении проблем 

различной сложности в повседневной жизни;  

6) формирование географических знаний и умений, необходимых для продолжения 

образования по направлениям подготовки (специальностям), требующим наличия 

серьёзной базы географических знаний. 

 



МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА «ПРАКТИКУМ ПО ГЕОГРАФИИ» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

 

Учебным планом на изучение курса «Практикум по географии» в 5 классе отводится 16 

часов: по 0,5 часа в неделю. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

Раздел 1. Географическое изучение Земли 

 

Введение. География — наука о планете Земля 

Географические методы изучения объектов и явлений.  

Тема 1. История географических открытий  

Представления о мире в древности (Древний Китай, Древний Египет, Древняя 

Греция, Древний Рим). Путешествие Пифея. Плавания финикийцев вокруг Африки. 

Экспедиции Т. Хейердала как модель путешествий в древности. Появление 

географических карт. 

География в эпоху Средневековья: путешествия и открытия викингов, древних 

арабов, русских землепроходцев. Путешествия М. Поло и А. Никитина. 

Эпоха Великих географических открытий. Три пути в Индию. Открытие Нового 

света — экспедиция Х. Колумба. Первое кругосветное плавание — экспедиция Ф. 

Магеллана. Значение Великих географических открытий. Карта мира после эпохи 

Великих географических открытий. 

Географические открытия XVII—XIX вв. Поиски Южной Земли — открытие 

Австралии. Русские путешественники и мореплаватели на северо-востоке Азии. Первая 

русская кругосветная экспедиция (Русская экспедиция Ф. Ф. Беллинсгаузена, М. П. 

Лазарева — открытие Антарктиды). 

Географические исследования в ХХ в. Исследование полярных областей Земли. 

Изучение Мирового океана. Географические открытия Новейшего времени. 

 

Раздел 2. Изображения земной поверхности 

Тема 1. Планы местности 

Планы местности. Условные знаки. Масштаб. Способы определения направлений и 

расстояний на местности. Изображение на планах местности неровностей земной 

поверхности. Абсолютная и относительная высоты. Ориентирование по плану местности: 

стороны горизонта.  

 

Тема 2. Географические карты 

Градусная сеть на глобусе и картах. Параллели и меридианы. Экватор и нулевой 

меридиан. Географические координаты. Географическая широта и географическая 

долгота, их определение на картах.  

Определение расстояний с помощью масштаба и градусной сети.  

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования по 

предмету «Географический практикум» должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширения опыта 

деятельности на её основе и в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

Патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе. 

 Гражданского воспитания: осознание российской гражданской идентичности 

(патриотизма, уважения к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального 

народа России, чувства ответственности и долга перед Родиной). 

Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы 

в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а 

также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с 

учётом осознания последствий для окружающей среды. 

Ценности научного познания: овладение основными навыками исследовательской 

деятельности в географических науках, установка на осмысление опыта, наблюдений и 

стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности в природе; 

навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным 

условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели. 

Трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 

задач (в рамках семьи, школы, города) технологической и социальной направленности. 

Экологического воспитания: ориентация на применение географических знаний 

для решения задач в области окружающей среды. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Изучение курса «Практикум по географии» в основной школе способствует 

достижению метапредметных результатов, в том числе: 

Овладению универсальными познавательными действиями: 

Базовые логические действия: 

 Выявлять и характеризовать существенные признаки географических объектов, 

процессов и явлений; 

 устанавливать существенный признак классификации географических объектов, 

процессов и явлений, основания для их сравнения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах и данных 

наблюдений с учётом предложенной географической задачи; 

 выявлять дефициты географической информации, данных, необходимых для 

решения поставленной задачи; 



 выявлять причинно-следственные связи при изучении географических объектов, 

процессов и явлений; делать выводы с использованием дедуктивных и 

индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать 

гипотезы о взаимосвязях географических объектов, процессов и явлений. 

Базовые исследовательские действия 

 Использовать географические вопросы как исследовательский инструмент 

познания; 

 формулировать географические вопросы, фиксирующие разрыв между реальным 

и желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать 

искомое и данное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение по географическим аспектам различных 

вопросов и проблем; 

 оценивать достоверность информации, полученной в ходе географического 

исследования; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения или исследования, оценивать достоверность 

полученных результатов и выводов. 

Работа с информацией 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников географической информации с учётом 

предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

 выбирать, анализировать и интерпретировать географическую информацию 

различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы, подтверждающие или опровергающие одну и ту 

же идею, в различных источниках географической информации. 

 систематизировать географическую информацию в разных формах. 

 

Овладению универсальными коммуникативными действиями: 

Общение 

 формулировать суждения, выражать свою точку зрения по географическим 

аспектам различных вопросов в устных и письменных текстах; 

 в ходе диалога и/или дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения по географическим вопросам с суждениями других 

участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты выполненного исследования или проекта. 

Совместная деятельность (сотрудничество) 

 принимать цель совместной деятельности при выполнении учебных 

географических проектов, коллективно строить действия по её достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 

 планировать организацию совместной работы, при выполнении учебных 

географических проектов определять свою роль (с учётом предпочтений и 



возможностей всех участников взаимодействия), участвовать в групповых 

формах работы, выполнять свою часть работы, достигать качественного 

результата по своему направлению и координировать свои действия с другими 

членами команды; 

 сравнивать результаты выполнения учебного географического проекта с 

исходной задачей и оценивать вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности. 

 

Овладению универсальными учебными регулятивными действиями: 

Самоорганизация 

 самостоятельно составлять алгоритм решения географических задач и выбирать 

способ их решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об 

изучаемом объекте. 

Самоконтроль (рефлексия) 

 владеть способами самоконтроля и рефлексии; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретённому опыту; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям 

Принятие себя и других 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 признавать своё право на ошибку и такое же право другого. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 Приводить примеры географических объектов, процессов и явлений, изучаемых 

различными ветвями географической науки; 

 выбирать источники географической информации (картографические, текстовые, 

видео и фотоизображения, интернет-ресурсы), необходимые для изучения 

истории географических открытий и важнейших географических исследований 

современности; 

 различать вклад великих путешественников в географическое изучение Земли; 

 описывать и сравнивать маршруты их путешествий; 

 различать вклад великих путешественников в географическое изучение Земли; 

 описывать и сравнивать маршруты их путешествий; 

 определять направления, расстояния по плану местности и по географическим 

картам, географические координаты по географическим картам; 

 использовать условные обозначения планов местности и географических карт 

для получения информации, необходимой для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 



 применять понятия «план местности», «географическая карта», 

«аэрофотоснимок», «ориентирование на местности», «стороны горизонта», 

«горизонтали», «масштаб», «условные знаки» для решения учебных и практико-

ориентированных задач; 

 различать понятия «план местности» и «географическая карта», параллель» и 

«меридиан»; 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Географическое изучение Земли 

1.1 
Введение. География - наука о планете 

Земля 
 2     

1.2 История географических открытий  7     

Итого по разделу  9   

Раздел 2. Изображения земной поверхности 

2.1 Планы местности  5     

2.2 Географические карты  2     

Итого по разделу 7  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 16     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество 

часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

Всего  

 
 

 

1 Оформление дневника наблюдений за погодой.  1    

2 Обозначение на контурной карте материков и океанов.  1    

3 
Обозначение на контурной карте географических объектов и 

маршрутов путешественников древности. 
 1    

4 
Обозначение на контурной карте географических объектов и 

маршрутов путешественников Средневековья. 
 1    

5 

Обозначение на контурной карте географических объектов и 

маршрутов путешественников эпохи Великих 

Географических открытий. 

 1    

6 
Обозначение на контурной карте географических объектов и 

маршрута экспедиции Ф. Магеллана. 
 1    

7 
Обозначение на контурной карте географических объектов и 

маршрутов путешественников XVII—XIX  вв.  
 1    

8 
Обозначение на контурной карте географических объектов и 

 маршрутов русских путешественников. 
 1    

9 
Обозначение на контурной карте географических объектов и 

маршрутов путешественников XX – XXI века. 
 1    

10 
Определение азимута на объекты по компасу и плану 

местности.  
 1    

11 Условные знаки плана и карты.  1    



12 Определение расстояний по плану местности.  1    

13 Определение абсолютной высоты объектов по плану.  1    

14 Решение задач по теме «План местности»  1    

15 Параллели и меридианы.   1    

16 
Определение географических координат объектов и объектов 

по географическим координатам. 
 1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 16   

 



ПРОВЕРЯЕМЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

 Код 

проверяемого 

результата  

 Проверяемые предметные результаты освоения основной 

образовательной программы основного общего образования  

1 По разделу «Географическое изучение Земли» 

1.1 Тема «География – наука о планете Земля» 

1.1.1 
приводить примеры методов исследований, применяемых в 

географии 

1.1.2 

выбирать источники географической информации 

(картографические, текстовые, видео- и фотоизображения, 

интернет-ресурсы), необходимые для изучения истории 

географических открытий и важнейших географических 

исследований современности 

1.1.3 

интегрировать и интерпретировать информацию о путешествиях 

и географических исследованиях Земли, представленную в одном 

или нескольких источниках; 

1.2 Тема «История географических открытий» 

1.2.1 
различать вклад великих путешественников в географическое 

изучение Земли 

1.2.2 
описывать и сравнивать маршруты путешествий великих 

путешественников 

2 По разделу «Изображения земной поверхности» 

2.1 Тема «Планы местности» 

2.1.1 

определять направления и расстояния по плану местности 

(топографической карте); определять направления, расстояния и 

географические координаты по картам  

2.1.2 

применять понятия «план местности», «аэрофотоснимок», 

«стороны горизонта», «азимут», «горизонтали», «масштаб», 

«условные знаки» для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач 



2.1.3 различать понятия «план местности» и «географическая карта»  

2.1.4 

применять понятия «географическая карта», «параллель», 

«меридиан» для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач 

2.1.5 

приводить примеры использования в различных жизненных 

ситуациях и хозяйственной деятельности людей географических 

карт, планов местности и геоинформационных систем (ГИС) 

 

 

 

 



ПРОВЕРЯЕМЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ СОДЕРЖАНИЯ 

 

 Код   Проверяемый элемент содержания  

1 Географическое изучение Земли. История географических открытий 

1.1 География в древности и в эпоху Средневековья 

1.2 Эпоха Великих географических открытий 

1.3 Географические открытия XVII – XIX вв. 

1.4 

Географические исследования в ХХ в. Исследование полярных областей 

Земли. Изучение Мирового океана. Географические открытия Новейшего 

времени 

2 Изображения земной поверхности 

2.1 

План местности, географические карты. Условные знаки плана и карты. 

Способы изображения неровностей земной поверхности на планах и 

картах 

2.2 Масштаб топографического плана и карты и его виды. Азимут 

2.3 

Градусная сеть: параллели и меридианы на глобусе и картах. 

Географические координаты: географическая широта и географическая 

долгота 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Учебник Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и другие. География, 5 класс/ 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; География.  

Атлас. 5-6 классы. "Полярная звезда" - Алексеев А.И., Липкина Е.К., Николина В.В. и 

др. 

Контурные карты  5 класс "Полярная звезда" - Алексеев А.И., Липкина Е.К., 

Николина В.В. и др. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Алексеев А.И., Липкина Е.К., Николина В.В. География.  

Программы общеобразовательных учреждений: 5-9 Николина В.В. География. 

Поурочные разработки. 5 класс. Пособие для учителей общеобразовательных 

учреждений. (Полярная звезда) Николина В.В. География.  

Мой тренажер. 5 класс. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений. 

(Полярная звезда) 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Российский образовательный Федеральный портал http://www.edu.ru/  

Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/  

Интерактивные уроки РЭШ  https://resh.edu.ru/  

Планета Земля онлайн  http://www.google.com/earth/explore/showcase/  

 

 

http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.google.com/earth/explore/showcase/

